
Woensdag 16/07/2025  

YERSEKE: proloog 
 

Zoals gebruikelijk start de Baloise Ladies Tour ook nu opnieuw met een korte 
proloog. Het oog is deze keer gevallen op Yerseke, waar de geur van oesters en 
mosselen niet weg te slaan is.  

 

Op een boogscheut van waar deze lekkernijen hun weg naar 
het vasteland vinden nemen we de start voor een rondje van 
3,1km. Startend in de schaduw van menig sportveld, trekken 

we poldergebied in met zicht op Yerseke Moer, natuurparel en 
één der oudste landschappen in Zeeland. Hoewel we in hartje 

zomer vertoeven kan eventuele wind hier wel een rol gaan spelen.  

 

Op 800m van het einde, bij het opdoemen van de nieuwe 
Gereformeerde Kerk, gaan de rensters reeds de laatste 
noemenswaardige bocht in, rechte lijn richting finish. 
Hoewel, een 200m voor het einde vraagt een rond punt 
nog voor enige stuurvaardigheid. 

 

Een totaal vlak parcours, met amper een vijftal bochten. Benieuwd wie het snelst aan 
het zeevruchtenbuffet zal zitten.  

 

  



Donderdag 17/07/2025 

JABBEKE – KNOKKE-HEIST: rit in lijn 
 

Jabbeke fungeert voor het eerst als gaststad in de Baloise Ladies 
Tour. De site van het Vrijetijdscentrum leent zich tot een 
prachtige startlocatie. Met een knipoog naar het Constant 
Permekemuseum trekken de rensters voor een tocht 
door een groot deel van het Brugse Ommeland richting 
badstad Knokke-Heist. 

 

De deelgemeenten van Jabbeke zoals daar zijn Stalhille, Varsenare, Snellegem en 
Zerkegem maken het eerste deel van deze etappe uit. Via Zedelgem 

wordt grondgebied Jabbeke verlaten en zetten we koers richting 
Oostkamp, waarna Beernem (Oedelem) en Damme (Sijsele) 
volgen. West-Vlaamse hoofdstad, Brugge, speelt ook zijn rol in 
deze rit met te beginnen de bijna 2km lange kasseistrook van 
de Brieversweg, een weinige scherprechter in deze rit.  

 

Na de Brugse molens op de 
stadsvesten te hebben aanschouwd 
gaat het snel naar de plaatselijke 
omloop in Knokke-Heist.  

 

 

In Westkapelle, jarenlang aankomstzone van de rit 
naar Knokke, komen we het lokale circuit op en 

nadat we via Heist de zeedijk bereiken op de 
Wandelaar wachten ons nog twee lokale ronden 
van elk net geen 20km doorheen Groot-Knokke. 

Gezien de hellingsgraad van De Wandelaar 
sluiten we sowieso af met een atypische 

eindsprint, zowel in peloton als in een select 
groepje. 

  



Vrijdag 18/07/2025 

ZULTE – ZULTE: rit in lijn 
 

 

Reeds voor het vijfde jaar ontvangt Zulte ons en kan 
daardoor een trouwe partner genoemd worden. De 
Kerkstraat in deelgemeente Olsene vormt met zijn 
knusse tuin van het Ontmoetingscentrum telkens 

weer de plaats van vertrek en aankomst. 

 

 

Naar gewoonte wordt de rit geopend met een 
grote lus langs een deel van de Vlaamse 
Ardennen. Kruisem en Wortegem vormen zowel 
een sportief als pittoresk decor van deze grote 
aanvangsronde. In grote lijnen is dit 
parcoursgedeelte een kopie van de voorbije 
jaren. Toch zorgen enkele ingrepen ervoor dat 
het nog iets meer op en af gaat en vooral dat binnen 
een tijdsbestek van amper een uur zowel de kasseien van de 
Huisepontweg als Nokereberg elk twee keer worden aangedaan. 

 

 

Dit moet ervoor zorgen dat aanvallers iets meer kansen 
krijgen, maar ook dat het peloton wat vermoeider de 
vijf lokale ronden in Zulte dient aan te vatten. Lokale 

ronden die vanuit Olsene richting Machelen gaan, met 
Grammene en Gottem een stukje Deinze aandoen en via 

Dentergem (Oeselgem) opnieuw richting Kerkstraat gaan. 
Krijgen we voor het eerst in vijf jaar geen massasprint? 

 

  



Zaterdag 19/07/2025 

MALDEGEM – MALDEGEM: rit in lijn 
 

Eveneens een nieuwe partner in het verhaal is Maldegem. En dat meteen voor een 
dubbele opdracht want na een ochtendrit volgt ’s avonds nog een individuele tijdrit. 

Vroeg op weg voor de rit in lijn die volledig wordt afgewerkt op 
Maldegems grondgebied. Een eerste fase van de korte etappe van 
87km speelt zich af op grondgebied van deelgemeenten Adegem en 
Kleit. Met drie keer de ‘vervelende’ kasseistrook van de 
Gouden Dries en evenveel keer de beklimming van de 
Kampel kan deze korte rit, die ook tal van smallere 
wegen kent wel wat verraderlijk uitdraaien.  

Na 52km steekt de wedstrijd ter hoogte van de 
Mariagrot in Kleit de N44 over om even verderop ook 
de inwoners van deelgemeente Donk te begroeten.  

Eenmaal de eerste keer de lange aankomststrook (ca. 1km rechte lijn) in Maldegem werd 
genomen resten er nog twee lokale ronden van net geen 11km elk, waarin vluchters 
ofwel met hand en tand hun voorsprong tegenover het aanstormende peloton kunnen 

verdedigen of er iemand de kracht nog vindt om solo naar 
dagwinst te fietsen. 

MALDEGEM: individuele tijdrit 
Het tijdritparcours in Maldegem bedraagt 10,4km en kan 
best het algemene klassement nog wat op zijn kop 

zetten richting slotdag. 

Het startpodium staat opgesteld ter hoogte van de Markt. Van daaruit trekken we 
richting station, waar wat kasseitjes ter hoogte van het Stationsplein het ritme al wat 
kunnen verstoren. De eerste anderhalve kilometer is vrij 
technisch met heel wat links-rechts.  

Maar vanaf de Katsweg kan men in de tijdrithouding en 
deze voor het overgrote gedeelte van het traject ook 
aanhouden. Eventuele wind kan een rol gaan spelen, maar 
echte open vlaktes krijgen de rensters niet voorgeschoteld, 
waardoor het er alle schijn van heeft dat het een heel 
eerlijke tijdrit wordt.  

  



Zondag 20/07/2025 

ZWEVEGEM – ZWEVEGEM: rit in lijn 
 

 

Derde keer Zwevegem, maar voor het eerst op zondag 
als slotetappe van de Baloise Ladies Tour.  

Voorgaande edities werd een uitstap gemaakt richting 
Kluisbergen, maar daar stappen we deze keer vanaf.  

 

We gaan voor een gebalde finale, met een rondje van 
25,5km op grondgebied Zwevegem, dat in totaal 
vijf keer zal aangedaan worden.  

De regio in en rond Zwevegem staat ervoor gekend 
weinig lange vlakke stroken te hebben en net daarin 

zit het venijn van deze slotetappe. Met de aard van 
het parcours wordt op een boeiend sluitstuk gerekend. 

Stroken als de Vinkestraat en Dokkestraat in combinatie 
met het eind van een pittige vijfdaagse kunnen alvast nog voor 

een verrassende wending zorgen.  

 

 


